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စက်ားလွး�းေက်ေ်က်�်�ား

ဤစာာအုုပ််တွွင် ်စာကားာ�လုံးးု�ခကား်ခကား်အုခ �့� � ရှိိ�ပ်ါသည်။် 

ပ်ထမဆုံးးု�အုကြိကား�မ် စာကားာ�လုံးးု�ခကား်ခကား်တွစ်ာလုံးးု�ကား�ု ရေး��ရေးသာအုခါ 

●	●	 ထ�စုာကားာ�လုံးးု�ကား�ု အ��ာရေး�ာင်န်ှငိ်် ်ရေး�ာပ်ြပ်မည််

●	●	 ထ�စုာကားာ�လုံးးု�၏အုဓိ�ပ်ါါယ််ကား�ု ရေး�ာ်ပြပ်မည််။

ဤစာာအုုပ််ကား�ု သြသစာရေးသြတွ�လုံး့နှ�ငု်င််း သြကားကား်ရေးပြခနီအီု�ွ��  

(Australian Red Cross) မိ ရေး��သာ�ပ်ါသည်။်
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ဤစာအ��်က် ဘာာအရေး�က်ာင်း်�ါလွ။ဲ

ဤစာာအုုပ််သည််

●	●	 အရေး�းရေး�်အရေး�ေအရေးေ��ားအုရေးသြကားာင်�် ရှိိင်�်ပြပ်သည််

●	●	  သင်၏် အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီအုတွွကား် ကြိကား��တွင်ပ်ြပ်င်ဆ်ုံးင်ပ်ြခင်�် 

ပြ�စ်ာပ်ါသည််။

သင်၏် အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီအုတွွကား် ကြိကား��တွင်ပ်ြပ်င်ဆ်ုံးင်ပ်ြခင်�်

အုရေးသြကားာင်�်ကား�ု ဤစာာအုုပ််တွွင် ်ရေး��နှ�ငု်ပ််ါသည်။်

သင််အ်ုာ�လုံးပ််ခ့�နီတ်ွွင် ်သင််က်ြိကား��တွင်ပ်ြပ်င်ဆ်ုံးင်ပ်ြခင်�်၏ အုပ်�ုင်�်

တွစ်ာခုစီာကား�ု ရေး��နှ�ငု်ပ််ါသည်။်

ဤစာာအုုပ်် ရေးနီာကား်ရေးကား့ာ�းု�တွွင် ်အုရေးသြကားာင်�်အုခ့ကား်မ့ာ� ထပ််ရေး��

နှ�ငု်ပ််ါသည်။်

သင်အ်ုရေးနီပြ�င်် ်ကားူည်မီည်ဟ်ုု ယ်းသုြကားည််�ရေးသာသူကား�ု အုကားူအုည် ီ

ရေးတွာင်�်နှ�ငု်ပ််ါသည်။်

အရေး�းရေး�်အရေး�ေအရေးေဆု�တွာ ဘာာ�ါလွ။ဲ

အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီ ဆုံး�ုသည််မိာ

●	●	 အုသည််�အုသနီပ်ြ�စ်ာနှ�ငု်သ်ည််

●	●	 အုနှတ�ာယ််ရှိိ�ပြီးပီ်� ရေးသြကားာကား်စာ�ာ ပြ�စ်ာနှ�ငု်သ်ည်။်

 

RediPlan
Plan for an emergency

Easy English



4  RediPlan

အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီပြ�စ်ာရေးနီစာဉ်နှငိ်် ်ပြ�စ်ာပြီးပီ်�ခ့�နီတ်ွွင် ်သင် ်

အုကားူအုည် ီလုံး�ုအုပ််နှ�ငု်သ်ည်။်

အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီ ဆုံး�ုသည််မိာ 

●	●	 ရေးတွာမီ�ရေးလုံးာင်ပ်ြခင်�်

●	●	 ရေး�လုံးှမ်�မ�ု�ပြခင်�်

●	●	 ကားာ�မရေးတွာ်တွဆုံးမပုြ�စ်ာပြခင်�်

●	●	 ရေးဆုံး�ရုံးုအုရေး��ရေးပ််ကား�စာစပြ�စ်ာပြခင်�်

●	●	 မီ�ပ့်ကားပ်ြခင်�် သ�ုမ်ဟုုတွ် ဓိာတွ်ရေးင်ွ� ပြပ်တွပ်ြခင်�် ပြ�စ်ာနှ�ငု်ပ််ါသည်။်
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အရေး�းရေး�်အရေး�ေအရေးေ၌ သတွင်း်အေ�က်အ်လွက်�်�ား 
�ယ်�ူည့််ရ်ေးေ�ာက်ု� သ�ုါ။

အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီတွစ်ာ�ပ််သည် ်ရေးပြပ်ာင်�်လုံး�နှ�ငု်ရ်ေးသာရေးသြကားာင်် ်

သင််အ်ုရေးနီပြ�င်် ်အုရေးကားာင်�်ဆုံးးု� သတွင်�်အုခ့ကား်အုလုံးကား်မ့ာ� 

လုံး�ုအုပ််ပ်ါသည်။်

အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီမ့ာ�ဆုံး�ငု်�်ာ သတွင်�်အုခ့ကားအ်ုလုံးကားမ့်ာ�ကား� ု 

အုရေး��ရေးပ််ဝနီရ်ေးဆုံးာင်ဌ်ာာနီမ့ာ� နှငိ်် ်��ေ်�က်ားရေး�း�ီဒီယီ်ာ��ားမ ိ

သင်�်နှ�ငု်သ်ည်။်

ပြပ်နီသ်ြကားာ�ရေး��မီဒီယီ်ာဆုံး�ု�ာတွွင် ်

●	●	 သင််ရ်ေးဒီသခး ရေးအုဘီစီီာ (ABC) ရေး�ဒီယီ်�ု

●	●	 ရုုံပ််ပြမင်သ်းသြကားာ� (TV)

●	●	 လုံးူမုကားွနီ�်ကား် မီဒီယီ်ာ

–  ဥပ်မာ- ��ဌာာနီနှငိ်် ်မီ�သတွ်ဌာာနီတွ�ု၏် တွွစ်ာတွာ (Twitter)။

သင််အ်တွကွ် ်အေ�က်အ်လွက်�်�ားက်ု� ရေး�းထားား�ါ

အရေး�းရေး�်အရေး�ေအရေးေတွငွ် ်သင်လ်ွု�အ�်သည့််အ်ေ�က်အ်လွက်�်�ား 

�ရုှှ�ည့််ရ်ေးေ�ာက်ု� ရေး�း�ါ။
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က်ု�ယ််လ်ွ��်နိုု�င်စ်ွ�်း��ားက်ု� သ�ုါ

အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီတွွင် ်သင်သ်ည် ်အုကားူအုည် ီ�ု�၍  

လုံး�ုအုပ််နှ�ငု်ပ််ါသည််

●	●	 အုရေးသြကားာင်�်အုခ့ကား်မ့ာ�ကား�ု �တွပ်ြီးပီ်� နီာ�မလုံးည််ပ်ါကား

●	●	 ရေးနီစ်ာဉ်လုံးုပ််င်နီ�်ရေးဆုံးာင်တ်ွာမ့ာ�ကား�ု မလုံးုပ််နှ�ငု်ပ််ါကား

– ဥပ်မာ- လုံးမ်�ရေးလုံးာာကားပ်ြခင်�် သ�ုမ်ဟုုတွ် ပြမင်န်ှ�ငု်ပ်ြခင်�်။

သင််အ်တွကွ် ်အေ�က်အ်လွက်�်�ားက်ု� ရေး�းထားား�ါ

အရေး�းရေး�်အရေး�ေအရေးေတွငွ် ်သင်အ်က်အူည့် ီ 

လွု�အ�်နိုု�င်သ်ည့််အ်�ာ��ားက်ု� ရေး�းထားား�ါ။
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သင်၏် က်�ေ်း�ာရေး�းလွု�အ�်ေ�က်�်�ားအတွကွ် ် 
ကြိုက်�ုတွင်�်�င်ဆ်င်�်ါ

အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီတွွင် ်သင်၏် ကား့နီ�်မာရေး��ဌာာနီမ့ာ�မ ိ

အုကားူအုည်ီ�နှ�ငု်စ်ာွမ်� �ရုှှနိုု�င်ပ််ါ။

ရေးအုာကား်ပ်ါ အုရေး��ကြိကားီ�အုခ့ကား်အုလုံးကား်မ့ာ�ကား� ု 

သင်ရ်ေး��ခ့နှ�ငု်ပ််ါသည််

●	●	 အုလုံးုပ််ခ့�နီပ်ြပ်င်ပ်် ကား့နီ�်မာရေး��ဌာာနီတွစ်ာခု

●	●	 သင််က်ား့နီ�်မာရေး��အုရေးပြခအုရေးနီမ့ာ�

●	●	 သင််ရ်ေးဆုံး�ဝါ�မ့ာ�

– ဥပ်မာ - သင် ်ရေးဆုံး�ရေးသာကား်�မည််အ်ုခ �့နီ ်

●	●	 သင်် ်ကား့နီ�်မာရေး��ဆုံး�ုင်�်ာ အုရေးထာကား်အုပ်း်မ့ာ�။

သင််အ်တွကွ် ်အေ�က်အ်လွက်�်�ားက်ု� ရေး�းထားား�ါ

သင်၏် က်�ေ်း�ာရေး�းဆု�င်�်ာလွု�အ�်ေ�က်�်�ားနိုငှ်် ်�တွသ်က်ရ်ေးသာ 

အေ�က်အ်လွက်�်�ားက်ု� ရေး�း�ါ။
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ဘာယ်သ် ူက်ညူ့်နီိုု�င်�်လွ။ဲ

သင်၏် အရေးထားာက်အ်က်ကူ်ေ်ွ�က်က်် က်ညူ့်ရီေး�းနိုု�င်သ်ည့််

အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီတွစ်ာ�ပ််တွွင် ်သင်၏်  

အရေးထားာက်အ်က်ကူ်ေ်ွ�က်မ်ိ အုကားူအုည်ီကား�ု သင် ်�နှ�ငု်ပ််ါသည်။်

အုရေးထာကား်အုကားူကားွနီ�်ကား်ဆုံး�ုသည််မိာ သင်သ်�ရှိိ�ပြီးပီ်�  

အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီတွွင် ်ကားူည်မီည်ဟ်ုု သင်ယ််းသုြကားည််�သူမ့ာ� 

ပြ�စ်ာသည်။်

သင်၏် အုရေးထာကား်အုကားူကားွနီ�်ကား်တွွင်�် ထည််ထ်ာ�နှ�ငု်�်နီ ် 

သင်သ်�ရှိိ�သ ူ၃ဦး� နှငိ််အ်ုထကား်ကား�ု ရေးမ�ပြမနီ�်သင််သ်ည်။် 

ဥပ်မာအုာ�ပြ�င်််

●	●	 မ�သာ�စာု

●	●	 သူင်ယ််ခ့င်�်မ့ာ�

●	●	 အုလုံးုပ််ထ�မိလုံးူမ့ာ�

●	●	 အု�မ်နီ�ီခ့င်�်မ့ာ�

●	●	 ပြပ်�စာုရေးစာာင််ရ်ေးရှိိာကား်သူမ့ာ�။
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သင်၏် အုရေးထာကား်အုကားူကားွနီ�်ကား်တွွင်�်ရှိိ� လုံးူမ့ာ�အုာ�  

ရေးအုာကား်ပ်ါအုရေးသြကားာင်�်မ့ာ�ကား�ု  သင်ရ်ေးပြပ်ာပြပ်နှ�ငု်သ်ည််

●	●	 သင်၏် အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီကြိကား��တွင်ပ်ြပ်င်ဆ်ုံးင်ပ်ြခင်�်

●	●	 သင််လ်ုံး�ုအုပ််ခ့ကား်မ့ာ�

●	●	  အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီတွွင် ်၎င်�်တွ�ုက်ား� ု 

�ုနီ�်ရေးခ်မည််အ်ုစီာအုစာဉ်။

သင််အ်ုရေးထာကား်အုကားူကားွနီ�်ကား်တွွင်�်ရှိိ� လုံးူမ့ာ�ကား�ု သင်၏်  

ကြိကား��တွင်ပ်ြပ်င်ဆ်ုံးင်ခ့်ကား် မ�တွတ �တွစ်ာခု ရေးပ်�နှ�ငု်ပ််ါသည်။်

အရေး�းရေး�်ဝေ်ရေးဆာင်ရ်ေး�းဌာာေ��ား�ှ က်ညူ့်နီိုု�င်သ်ည့်။်

အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီတွွင် ်အုရေး��ရေးပ််ဝနီရ်ေးဆုံးာင်ရ်ေး��ဌာာနီမ့ာ�မ ိ

အုကားူအုည်ီကား�ု သင်လ်ုံး�ုအုပ််နှ�ငု်သ်ည်။်

အုသကား်အုနှတ�ာယ််ရှိိ�ပ်ါကား

�ဲတွ�်ဖဲွွဲ့� �ီးသတွ ်လွေူာတွင်ယ််ာဉ်သ�ု ် 

000 မိတွဆုံးင်် ်�ုနီ�်ရေးခ်ပ်ါ

နီာ�ရေးထာင်�်နီ ်ခကား်ခ�ပ်ါကား တွယ််လုံးီ�ုနီ�်ပြ�င်် ် 

စာာတွ�ုရုံ�ုကား်ပ်�ုသ်ည််စ်ာကား် (TTY ) နီးပ်ါတွ် 106 သ�ု ် �ုနီ�်ရေးခ်၍  

စာာတွ�ုရေးပ်�ပ်�ုပ််ါ။

ရေး�လုံးှမ်�မ�ု�ပြခင်�်နှငိ်် ်မုနီတ်ွ�ုင်�်မ့ာ�အုတွွကား် အုကားူအုည်ီ��နီ ်SES 

သ�ုမ်ဟုုတွ် ရေးပြမာကား်ပ်�ုင်�်နီယ််ရေးပြမ အုရေး��ရေးပ်် ဝနီရ်ေးဆုံးာင်ရ်ေး��ဌာာနီ 

(Northern Territory Emergency Service) သ�ု ် 

132 500 မိ �ုနီ�်ရေးခ်ပ်ါ။
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ဆက်သ်ယွ်�်ေ်စာ�င်း်တွစေ်� ထားားရုှှ�ါ

အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီတွွင် ်ရေးအုာကား်ပ်ါသူမ့ာ�ကား� ု 

ဆုံးကား်သယွ််ရေးကားာင်�် ဆုံးကား်သယွ််�နှ�ငု်သ်ည် ်

●	●	 သင််မ်�သာ�စာ ု

●	●	 သင််ရ်ေးထာကား်အုကားူကားွနီ�်ကား်။

အုရေး��ရေးပ််ဆုံးကား်သယွ််�နီမ်ည််သ်ူမ့ာ�စာာ�င်�် ရေး��ထာ��နီ ် 

သင််က်ားရေးလုံး�မ့ာ�ကား�ုလုံးည််� ကားူည်သီင််သ်ည်။်

သင််အ်တွကွ် ်အေ�က်အ်လွက်�်�ားက်ု� ရေး�းထားား�ါ

သင််�ု်သားစ�နိုငှ်် ်အရေးထားာက်အ်က်ကူ်ေ်ွ�က်ရုှ်ှ လွ�ူ�ား၏  

အ�ည့်�်�ားနိုငှ်် ်ဖွဲ့�ေ်းေး�ါတွ�်�ားက်ု� ရေး�း�ါ။
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ကား့နီ�်မာရေး��ဆုံး�ုင်�်ာ အုဆုံးကား်အုသယွ််စာာ�င်�်ကား�ုလုံးည််�  

ရေး��ထာ�နှ�ငု်သ်ည်။် 

ဥပ်မာအုာ�ပြ�င်််

●	●	 သင််ရ်ေးဆုံး�ရုံးု

●	●	 သင််ဆ်ုံး�ာဝနီ်

●	●	 သင််ရ်ေးဆုံး�ဝါ�ကားွမ်�ကား့င်ပ််ည်ာရှိိင်။်

သင််အ်တွကွ် ်အေ�က်အ်လွက်�်�ားက်ု� ရေး�းထားား�ါ

သင််က််�ေ်း�ာရေး�းဆု�င်�်ာ အဆက်အ်သယွ်�်�ား�ရုှှ�ေ်  

အ�ည့်�်�ားနိုငှ်် ်ဆက်သ်ယွ်�်ေ် အေ�က်အ်လွက်�်�ားက်ု� ရေး�း�ါ။



12  RediPlan

အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီတွွင် ်အုရေး��ကြိကားီ�ဝနီရ်ေးဆုံးာင်မ်ုဌာာနီမ့ာ�ကား� ု

ဆုံးကား်သယွ််�နီ ်လုံး�ုအုပ််နှ�ငု်ပ််ါသည်။်

ဥပ်မာအုာ�ပြ�င်််

●	●	 လုံးာပ််စာစ်ာနှငိ်် ်ဓိာတွ်ရေးင်ွ�

●	●	 ရေး�

●	●	 အုင်တ်ွာနီကား်

●	●	 ပြပ်�စာုရေးစာာင််ရ်ေးရှိိာကား်ရေး��ဝနီရ်ေးဆုံးာင်မ်ု။

သင််အ်ုနီ�ီတွစာ်ဝ�ုကား်တွွင် ်ထ��ုုနီ�်နီးပ်ါတွ်မ့ာ� ရှိိ�ရေးနီရေးသာအုခါတွွင် ်

သင်သ်ည် ်စာ�တွ်��စီာ�မု နီည်�်ပ်ါလုံး�မ််မည်။်

သင််အ်တွကွ် ်အေ�က်အ်လွက်�်�ားက်ု� ရေး�းထားား�ါ

အရေး�းကြိုက်းီဝေ်ရေးဆာင်�ု်ဌာာေ��ား၏ အ�ည့်�်�ားနိုငှ်် ် 

ဖွဲ့�ေ်းေး�ါတွ�်�ားက်ု�ရေး�း�ါ။
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အရေး�းရေး�်အရေး�ေအရေးေတွငွ် ်တွစရ်ေးေ�ာ�ာသု� ် သာွးနိုု�င်�်ေ် 
��င်ဆ်င်ထ်ားား�ါ

အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီတွွင် ်ရေးအုာကား်ပ်ါတွ�ုသ်ည် ်ရေးဘီ��က်င်း်နိုု�င်ပ််ါ

●	●	 သင််အ်ု�မ်တွွင် ်ရေးနီပြခင်�်

●	●	 သင််အ်ု�မ်သ�ု ် ပြပ်နီသ်ာွ�ပြခင်�်။

အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီတွွင် ်သာွ��မည််ရ်ေးနီ�ာ ၃ ရေးနီ�ာ ရှိိ�ထာ��နီ ်

အုရေး��ကြိကားီ�ပ်ါသည်။်

ရေးအုာကား်ပ်ါတွစ်ာရေးနီ�ာ�ာသ�ု ် သင် ်သာွ�နှ�ငု်ပ််ါသည််

●	●	 သင််အ်ု�မ်အုပြပ်င်ဘ်ီကား်

– ဥပ်မာ- စာာတွ�ုကား်ပ်းု�အုနီ�ီ

●	●	 သင််အ်ု�မ်နီ�ီဝနီ�်ကား့င်အ်ုပြပ်င်ဘ်ီကား်

– ဥပ်မာ- အုာ�ကားစာာ�ကားွင်�်မ့ာ�

●	●	 သင် ်အုခ �့နီသ်ြကားာသြကားာ ရေးနီနှ�ငု်ရ်ေးသာရေးနီ�ာ

– ဥပ်မာ- သင််သ်ူင်ယ််ခ့င်�်နှငိ််အ်ုတွူ။
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သင်အ်ုရေးနီနှငိ်် ်ရေးအုာကား်ပ်ါတွ�ုက်ား�ု လုံးုပ််သင််သ်ည််

●	●	  သင််အ်ု�မ်ရှိိ�သူမ့ာ�၊ သင််အ်ုရေးထာကား်အုကားူကားွနီ�်ကား်တွွင်�်  

ရှိိ�သူမ့ာ�နှငိ််အ်ုတွူ ထ� ုရေးနီ�ာမ့ာ�ကား�ု ညိ်�နှု�င်�်သရေးဘီာတွူ�နီ်

●	●	  ထ�ရုေးနီ�ာတွစ်ာခုစီာသ�ု ် သင်မ်ည်သ်�ုသ်ာွ�ရေး�ာကား်မည််ကား� ု 

စာဉ်�စာာ��နီ ်

●	●	  သင််က်ားရေးလုံး�မ့ာ�နှငိ်် ်ဤအုစီာအုစာဉ်မ့ာ�အုရေးသြကားာင်�်  

ရေးဆုံးွ�ရေးနှ�ွ�နီ။်

သင််အ်တွကွ် ်အေ�က်အ်လွက်�်�ားက်ု� ရေး�းထားား�ါ

အရေး�းရေး�်အရေး�ေအရေးေတွငွ် ်သင်သ်ာွးနိုု�င်သ်ည့််ရ်ေးေ�ာ��ားက်ု� 

ရေး�းထားား�ါ။
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စတုွဖု်ွဲ့စးု�ုက်ု� �ည့်သ်ု� ် ထားေ်ုး��ည့်က််ု� ေားလွည့်�်ါ

အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီပြ�စ်ာရေးနီစာဉ်နှငိ်် ်ပြ�စ်ာအုပြီးပီ်�တွွင် ်သင်သ်ည် ်

စတုွဖု်ွဲ့စးီ�ု ခးစာာ��နှ�ငု်သ်ည်။်

စာ�တွ်��စီာ�မုမ့ာ�သည် ်သင််က်ား�ု ရေးအုာကား်ပ်ါတွ�ုက်ား�ု ပြ�စ်ာရေးစာနှ�ငု်သ်ည််

●	●	 ရေးနီမရေးကားာင်�်ပြခင်�်

●	●	 အုသကား်ရှိိ�မဝပြခင်�်

●	●	 စာ�တွ်ဆုံး�ု�ပြခင်�်

●	●	 စာ�ု���မ်ပြခင်�်

●	●	 ပ်င်ပ််နီ�်နှမ်ွ�နီယ်ပ်ြခင်�်။
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အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီတွွင် ်စာ�တွ်��စီာ�မုနီည််�ပ်ါ�ရေးစာ�နီ်

●	●	 အုသကားပ်ြပ်င်�်ပြပ်င်�်ရှိိ�ပ်ါ။၏

●	●	  မ�မ�ကား�ုယ််မ�မ� အုပြပ်�သရေးဘီာရေးဆုံးာင်ရ်ေးသာနီည််�လုံးမ်�ပြ�င်် ်

ရေးပြပ်ာဆုံး�ုပ်ါ

– ဥပ်မာ- င်ါ ဒီါက်ု� လွ��်နိုု�င်တ်ွယ််

●	●	 အုပြခာ�သူမ့ာ�ကား�ု စာ�တွ်တွည်ပ်ြီးင်�မ်ရေးစာ�နီ ်ကားူည်ီရေးပ်�ပ်ါ

●	●	 သင််အ်ုရေး��ရေးပ််အုစီာအုစာဉ်ကား�ု အုနီ�ီတွွင် ်ထာ�ရှိိ�ပ်ါ။

သင််အ်တွကွ် ်အေ�က်အ်လွက်�်�ားက်ု� ရေး�းထားား�ါ

အရေး�းရေး�်အရေး�ေအရေးေတွငွ် ်စတုွဖု်ွဲ့စးီ�ုေည့်း်�ါးရေးစ�ေ်  

သင်လ်ွ��်နိုု�င်သ်ည့်််အ�ာ��ားက်ု� ရေး�းထားား�ါ။
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ရေးနီစ်ာဉ် ကား�ုယ်််ကား�ုကား�ုယ်် သတွ�ထာ�ရေးနီပ်ါကား  

အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီတွွင် ်စာ�တွ်��စီာ�မု နီည်�်ပ်ါ�သာွ�နှ�ငု်ပ််ါသည်။် 

ဥပ်မာ - သင်လ်ုံးုပ််နှ�ငု်သ်ည််မ့ာ�မိာ -

●	●	 ကား့နီ�်မာသနီစ်ာွမ်�ရေးစာ�နီ်

●	●	 အုခ �့နီယ််ူ၍ အုနီာ�ယ်ူ�နီ်

●	●	 သူင်ယ််ခ့င်�်မ့ာ� မ�သာ�စာုမ့ာ�နှငိ်် ်အုခ �့နီပ်ြ��နီ�်�နီ။်

သင််အ်တွကွ် ်အေ�က်အ်လွက်�်�ားက်ု� ရေး�းထားား�ါ

အရေး�းရေး�်အရေး�ေအရေးေ၌ စတုွဖု်ွဲ့စးီ�ုေည့်း်�ါးရေးစ�ေ် သင််အ်တွကွ် ်

သင်လ်ွ��်နိုု�င်ရ်ေးသာအ�ာ��ားက်ု� ရေး�းထားား�ါ။
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သင်၏် အာ�ေးလွု�အ�်ေ�က်�်�ားအတွကွ် ်စစီဉ်ထားား�ါ

မိနီက်ားနီသ်င််ရ်ေးလုံး့ာ်ရေးသာ အာ�ေးက်ု� �ယ်ူသင််ပ််ါသည်။်

အုာမခးဆုံး�ုသည််မိာ သင်န်ှငိ်် ်အုာမခးကားုမါဏီသီြကားာ�  

သရေးဘီာတွူည်ီခ့ကား်တွစ်ာခု ပြ�စ်ာပ်ါသည်။်

အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီတွွင် ်ရေးလုံးာာ်ရေးသြကား�ရေးင်�ွ�နီ ်သင်သ်ည် ်

အုာမခးလုံးကား်မိတွ်မ့ာ� ဝယ််ထာ�ပြခင်�်ပြ�စ်ာပ်ါသည်။်

အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီသည် ်သင််အ်ုတွွကား်

●	●	  ရေးင်ကွားုနီရ်ေးစာနှ�ငု်သ်ည် ်

●	●	 သင််အ်ု�မ်ကား�ု ပ့်ကား်စီာ�ရေးစာနှ�ငု်သ်ည််

●	●	 သင််က်ားာ�ကား�ု ပ့်ကား်စီာ�ရေးစာနှ�ငု်သ်ည််

●	●	  သင််အ်ုတွွကား် အုရေး��ကြိကားီ�ရေးသာအု�ာမ့ာ�ကား� ု 

ပ့်ကား်စီာ�ရေးစာနှ�ငု်သ်ည််

●	●	 သင်အ်ုလုံးုပ််မလုံးုပ််နှ�ငု်ပ်ြခင်�် ပြ�စ်ာရေးစာနှ�ငု်သ်ည်။်
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အုာမခးအုမ �့��အုစာာ�အုမ �့��မ �့�� ရှိိ�ပ်ါသည်။်

ဥပ်မာအုာ�ပြ�င်််

●	●	 အု�မ်နှငိ်် ်အု�မ်တွွင်�်ပ်စာစည််�အုာမခး

●	●	 ကား့နီ�်မာရေး��အုာမခး

●	●	 ကားာ�အုာမခး

●	●	 အုလုံးုပ််အုာမခး။

သင််အ်တွကွ် ်အေ�က်အ်လွက်�်�ားက်ု� ရေး�းထားား�ါ

သင််အ်ာ�ေးက်��ပဏီီ��ားအတွကွ် ်အ�ည့်�်�ားနိုငှ်် ်ဆက်သ်ယွ်�်ေ် 

အေ�က်အ်လွက်�်�ားက်ု� ရေး�းထားား�ါ။
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သင်၏် ဥ�ရေးဒီ�ု�င်း်ဆု�င်�်ာလွု�အ�်ေ�က်�်�ားအတွကွ် ် 
စစီဉ်�ါ

ရေးသတွ�်းစာတွစေ်� လုံးုပ််ထာ�သင််ပ််ါသည်။်

ရေးသတွမ်�စာာသည် ်သင်ရ်ေးသလုံးာင် ်ဘီာလုံးုပ််�မည််ကား� ု 

သင််မ်�သာ�စာုအုာ� ရှိိင်�်ပြပ်ပ်ါသည်။်

ရေးသတွမ်�စာာနှငိ််ပ််တွသ်ကားသ်ည်် ်အုခ့ကားအ်ုလုံးကားမ့်ာ�အုရေးသြကားာင်�်ကား� ု 

ရေးရှိိ �ရေးနီတွစ်ာဦး�ထးမိ ပ်�ုမ�ု�ရှိိ�နှ�ငု်ပ််ါသည်။်

သင််အ်တွကွ် ်အေ�က်အ်လွက်�်�ားက်ု� ရေး�းထားား�ါ

သင််ရ်ေးရှှ �ရေးေအတွကွ် ်အ�ည့်န်ိုငှ်် ်ဆက်သ်ယွ်�်ေ်  

အေ�က်အ်လွက်�်�ားက်ု� ရေး�းထားား�ါ။
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သင်၏်တွ�ု စာာေ်��ားအတွကွ်စ်စီဉ်�ါ

အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီတွွင် ်သင််တ်ွ��စာာာနီမ့်ာ�ကား� ု 

မည််သ�ု ်ပြပ်�စာုရေးစာာင််ရ်ေးရှိိာကား်�မည််ကား�ု စာဉ်�စာာ��နီလ်ုံးည််�  

အုရေး��ကြိကားီ�ပ်ါသည်။်

ဥပ်မာအုာ�ပြ�င်််

●	●	 သင်၏်တွ��စာာာနီမ့်ာ�ကား�ု ရေးရုံှ�ရေးပြပ်ာင်�်ပ်းု

●	●	 သင်၏်တွ��� စာာာနီမ့်ာ� ရေးနီနှ�ငု်မ်ည််ရ်ေးနီ�ာ

●	●	 သင်၏်တွ��စာာာနီမ့်ာ� လုံး�ုအုပ််နှ�ငု်မ်ည််အ်ုစာာ

●	●	 သင်၏်တွ��� စာာာနီမ့်ာ� လုံး�ုအုပ််နှ�ငု်မ်ည််ရ်ေးဆုံး�ဝါ�မ့ာ�

●	●	 တွ��စာာာနီဆ်ုံး�ာဝနီက်ား�ု ဆုံးကား်သယွ််ပ်းု။
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သင််အ်တွကွ် ်အေ�က်အ်လွက်�်�ားက်ု� ရေး�းထားား�ါ

သင််တ်ွ�ု စာာေ်��ားအရေး�က်ာင်း်နိုငှ်် ်အရေး�းရေး�်အရေး�ေအရေးေတွငွ် ် 

၎င်း်တွု�က််ု� �ည့်သ်ု� ်���စ�ရေးစာင််ရ်ေးရှှာက်�်�ည့််အ်ရေး�က်ာင်း် 

အေ�က်အ်လွက်�်�ားက်ု�  ရေး�းထားား�ါ။

သင််တ်ွ�ု စာာေ်ရေးဆးက်�ဆ�ာဝေ်အတွကွ် ်အ�ည့်န်ိုငှ်် ်ဆက်သ်ယွ်�်ေ် 

အေ�က်အ်လွက်�်�ားက်ု� ရေး�း�ါ။
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အရေး�းရေး�်သး�းလွက်ဆ်ွအဲတုွ ်ထား��်ထားား�ါ

ရေးအုာကား်ပ်ါတွ�ုအ်ုတွွကား် သင််အ်ုာ� ကားူည်ီနှ�ငု်ရ်ေးသာပ်စာစည််�မ့ာ�  

ပ်ါရှိိ�သည််် အရေး�းရေး�်သး�း လွက်ဆ်ွအဲတုွ ်ရှိိ��နီ ်အုရေး��ကြိကားီ�ပ်ါသည််

●	●	 အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီတွွင် ်အု�မ်၌ ရေးနီ�ရေးသာအုခါ

သ�ုမ်ဟုုတွ်

●	●	 အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီတွွင် ်အု�မ်မိ ထကွား်ခွာရေးသာအုခါ။

သင်် ်အုရေး��ရေးပ််သးု�လုံးကား်ဆုံးွ�အု�တွ်တွွင် ်ရေးအုာကား်ပ်ါတွ�ု ်  

ပ်ါရှိိ�သင််သ်ည််

●	●	 သြကားာရှိိည််ခးရေးသာအုစာာ�အုစာာ

– ဥပ်မာ- စာည်သ်ွတွ်ဘီူ�

●	●	 ၃ �ကား်စာာ သ�ုမ်ဟုုတွ် ထ�ုထ်ကား်ပ်�ုရေးသာ ရေးသာကား်ရေး�

●	●	 အုဝတွ်အုစာာ�မ့ာ�။
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သင်် ်အုရေး��ရေးပ််သးု�လုံးကား်ဆုံးွ�အု�တွ်တွွင် ်ရေးဆုံး�ဝါ�မ့ာ�လုံးည််� 

●	●	 ပ်ါသင််သ်ည််

●	●	 ဓိါတွ်မီ�နှငိ်် ်ဓိါတွ်ခ�

●	●	 သင််အ်ုတွွကား် အုထ�ူလုံး�ုအုပ််ရေးသာ ပ်စာစည််�မ့ာ�

– ဥပ်မာ- ဓိာတွ်ပ်းုမ့ာ�။

သင််က်ားရေးလုံး�မ့ာ�ကား�ု အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီတွွင် ် 

သူတွ�ုယ််ူသာွ�ခ့င်ရ်ေးသာ ပ်စာစည််�မ့ာ�ကား�ု ရေးမ�နှ�ငု်ပ််ါသည်။်

ဥပ်မာ - ဝကား်ဝးရုုံပ််။

သင််အ်တွကွ် ်အေ�က်အ်လွက်�်�ားက်ု� ရေး�းထားား�ါ

သင်န်ိုငှ််အ်တွ ူယ်ရူေးဆာင်သ်ာွးလွု�ရေးသာ သင််အ်�်ုရုှှ  

အရေး�းကြိုက်းီ�စစည့်း်စာ�င်း်က်ု� ရေး�းထားား�ါ။
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အုရေး��ကြိကားီ�စာာ�ွကား်စာာတွမ်�မ�တွတ �မ့ာ�ကား�ု သင််လ်ုံးကား်ဆုံးွ�အု�တွ်တွွင် ်

သ�မ်�ဆုံးည််�ထာ�သင််သ်ည်။်

ဥပ်မာအုာ�ပြ�င်််

●	●	 ရေးမွ�စာာ�င်�်

●	●	 အုာမခးစာာ�ွကား်စာာတွမ်�မ့ာ�

●	●	 နှ�ငု်င််းကားူ�လုံးကား်မိတွ်

●	●	 ရေးသတွမ်�စာာ။

သင််အ်ု�မ်နှငိ််ရ်ေးဝး�ာ လုံးးပုြခး�ရေးသာရေးနီ�ာတွွင်လ်ုံးည််� အုရေး��ကြိကားီ� 

စာာ�ွကား်စာာတွမ်�မ�တွတ �မ့ာ�ကား�ု သ�မ်�ဆုံးည််�ထာ�သင််သ်ည်။်

ဥပ်မာအုာ�ပြ�င်် ်သင်၏်အုရေးထာကား်အုကားူကားွနီ�်ကား်တွွင်�်ရှိိ�  

လုံးူတွစ်ာဦး�နှငိ််။်
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သင််အ်တွကွ် ်အေ�က်အ်လွက်�်�ားက်ု� ရေး�းထားား�ါ

သင်၏် အရေး�းကြိုက်းီစာ�ွက်စ်ာတွ�်း��ား၏  

အရေးသးစတုွအ်ေ�က်အ်လွက်�်�ားက်ု� ရေး�းထားား�ါ။ 
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/ /

ရေးအုာကား်ပ်ါတွ�ုက်ား�ုလုံးုပ််ထာ�ပြခင်�်ကား အုရေးတွွ�ရေးကားာင်�်တွစာ်ခပုြ�စ်ာသည််

●	●	 သင်၏် အုရေး��ရေးပ််အုစီာအုစာဉ်ကား�ု အုနီ�ီအုနီာ�တွွင်ထ်ာ��နီ်

●	●	  သင််အ်ုစီာအုစာဉ်၏မ�တွတ �ကား� ုသင်၏်အုရေး��ရေးပ််လုံးကားဆ်ုံးွ�အု�တွတ်ွငွ် ် 

ထည််ထ်ာ��နီ်

●	●	  သင််အ်ုရေး��ရေးပ််လုံးကား်ဆုံးွ�အု�တွ်ကား�ု ထာ�သည််ရ်ေးနီ�ာကား� ု 

သင််မ်�သာ�စာုနှငိ်် ်အုရေးထာကား်အုကားူကားွနီ�်ကား်ကား�ု ရေးပြပ်ာပြပ်ထာ�ပ်ါ

●	●	  သင််အ်ုရေး��ရေးပ််လုံးကား်ဆုံးွ�အု�တွ်ကား�ု နှစ်ိာစာဉ်စာစ်ာရေးဆုံး�ပြီးပီ်� 

ပြ�ည််ဆ်ုံးည််�ထာ�ပ်ါ။

သင််အ်တွကွ် ်အေ�က်အ်လွက်�်�ားက်ု� ရေး�းထားား�ါ

သင်၏် အရေး�းရေး�် လွက်ဆ်ွအဲတုွ ်ထားားရုှှ�ည့််ရ်ေးေ�ာက်ု�  

ရေး�းထားား�ါ။

သင််အ်ရေး�းရေး�်လွက်ဆ်ွအဲတုွ ်စစရ်ေးဆး��ည့််�်က်စ်ွကဲ်ု�  

ရေး�းထားား�ါ။
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အ�ေားသ�ူ�ားက်ု� အရေး�းရေး�်အရေး�ေအရေးေတွစ�်�်အတွကွ် ်
ကြိုက်�ုတွင်�်�င်ဆ်င်�်ေ် က်ညူ့်�ီး�

အုပြခာ�သူမ့ာ�အုာ� ရေးအုာကား်ပ်ါတွ�ုက်ား�ု ရေးပြပ်ာပြပ်နှ�ငု်သ်ည််

●	●	 သင််အ်ုရေးသြကားာင်�်

●	●	  အုရေး��ရေးပ််အုရေးပြခအုရေးနီမ့ာ�နှငိ်် ်ပ်တွ်သကား်၍  

သင်သ်�ထာ�သည််မ့ာ�

●	●	 အုရေး��ရေးပ််အုစီာအုစာဉ်တွစ်ာခု ပြပ်�လုံးုပ််ပ်းု။

ထား�်ရေးဆာင်း်အေ�က်အ်လွက်�်�ား�ရုှှ�ေ်

ကားွနှ်ပ်ု်တွ�ု၏်ဝကား်ဘီဆ်ုံး�ုကား်သ�ု ် သာွ�ပ်ါ
redcross.org.au/prepare
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သင်သ်ည် ်ဤစာာ�ွကားစ်ာာတွမ်�ကား� ုသင်၏် ကား�ယု်ပ််�ငု်စီ်ာ�ပ်ာွ�ရေး��  

မဟုတုွရ်ေးသာ�ည်�ွ်ယ်ခ့်ကားမ့်ာ�အုတွကွားသ်ာ အုသး�ုပြပ်�နှ�ငု်သ်ည်။်

RediPlan ® သည် ်မတိွပ််းတုွင်ထ်ာ�ရေးသာ Australian Red Cross အုမတိွတ်ွးဆုံး�ပ်် ပြ�စ်ာသည်။်

© Australian Red Cross၊ မတွလ်ုံး 2018။ ဤထတုွရ်ေးဝမတုွငွ် ်မပူ်�ငု်ခ်ငွ်် ်ရှိိ�သည်။်  

မပူ်�ငု်ခ်ငွ််အ်ုကားဥ်ပ်ရေးဒီ 1968 ပ်ါ ဥပ်ရေးဒီပြပ်ဋ္ဌာာနီ�်ခ့ကားမ့်ာ�နှငိ််အ်ုည်မီလိုံးွ�၍ မည်သ်ည််လ်ုံးပ်ု်င်နီ�်စာဉ်မ ိ 

မည်သ်ည််အ်ုပ်�ငု်�်ကား�မုာ ပြပ်နီလ်ုံးည် ်ထတုွလ်ုံးပ်ု်ခငွ်် ်မရှိိ�ပ်ါ။

Australian Red Cross သည် ်ဤစာာတွမ်�ပ်ါ အုရေးသြကားာင်�်အု�ာအုာ�လုံးး�ုအုတွကွား ်မပူ်�ငု်ခ်ငွ််က်ား� ု 

�ယ်ထူာ�ပြီးပီ်� ထတုွရ်ေး�ာ်ရေး��သာ�ခငွ််ပ်ြပ်�ပြခင်�်မရှိိ�ဘီ� အုသး�ုပြပ်�ပြခင်�်၊ ကား�ူယ်ပူြခင်�် သ�ုမ်ဟုတုွ ် 

ပြပ်နီလ်ုံးည်ထ်တုွလ်ုံးပ်ု်ပြခင်�်အုာ� တွာ�ပြမစာ်ထာ�သည်။်

ဤထတုွရ်ေးဝမကုား� ုအုင်တ်ွာနီကားတ်ွငွ် ်�နှ�ငု်ရ်ေးသာ PDF ရေး�ာမတွပ််းစုားပြ�င်် ်�ရှိိ�နှ�ငု်ပ််ါသည်။်  
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