
‘க�ோவிட்-19’ 
-க�ோய்த்ோற்றுக் 
�ோல்்ில் சநக்ோஷமோ�வும், 
�ம்்ிக்்�க�ோடும் 
இருப்்ற்�ோன வழி�ள்

உங�ள் வீட்டில் மற்்றவர�ளுடன் ்ிரசசி்ன�்ை உருவோக்�க்கூடி� 
ஆ்்்ோன சூழ�ி்ல�்ை அ்ட�ோைம் �ோணுங�ள். குடும்் 
அங�்்வர�ளுக்�ி்டக� மன அழு்்்்் உணடோக்�க்கூடி� 
விட�ங�்ை ஒரு அட்டவ்ை�ில் கு்றி்து ்வயுங�ள்.

�்ோர்் �ி்ல்� ம்றநதுவிடோ்ீர�ள். உங�ளு்ட� வோழக்்��ில் 
�ீங�ள் ஆ்்து�்ைச சந்ி்்ிருக்�க்கூடும். இபக்ோ்்க்கு, 
உங�ைோல் �ட்டுப்டு்் இ�லுமோன விட�ங�ைின் மீது மட்டும் 
�வனம் தசலு்துவது உங�ளுக்கு உ்வி�ோ� இருக்கும். 

�ம்்்்குந் மூலவைங�ைில் இருநது புதுச தசய்ி�்ைப த்றுங�ள். 
மி�ச சமீ்்்ி� விட�ங�்ைப ்ற்்றி் த்ோிநதுத�ோள்வ்ற்த�ன 
ஒவதவோரு �ோளும் க�ரம் ஒதுக்குங�ள். 

ஆகரோக்�ி�மோன வோழக்்�ப ்ோைி்�ப ்ரோமோி்துவோருங�ள். 
�ன்்றோ� உைவருந்ி, �ன்்றோ� �ி்்ி்ர த�ோள்ளுங�ள். ஒவதவோரு 
�ோளும் உடற்்�ிற்சி�்ை கமற்த�ோணடு சூோி� ஒைி�ில் உலோவுங�ள்.

உங�ளுக்�ோ�ப ்ைி�ோற்றும் மற்்றவர�ளுக்கு �ன்்றி கூ்ற க�ரம் 
ஒதுக்குங�ள். தசவிலி�ர�ள், மரு்துவர�ள், அங�ோடி ஊழி�ர�ள், 
உங�ளுக்�ோன உைவுபத்ோருள்�்ைக் த�ோணடுவநது கசரப்வர�ள் 
மற்றும் முன்னைி�ில் இருநது கச்வ தசயயும் அ்னவருக்கும் 
உங�ளு்ட� �ன்்றி்�ச தசோல்ல க�ரம் ஒதுக்குங�ள்.

கமல்ி�் ்�வல் கவணடுமோ?   For உடல்ோீ்ி�ோன வில�ல் ்ின்்ற்்றப்டும் �ோல்்ில் உங�ைது 
மன �ல்னப ்ரோமோிப்்ற்�ோன கமல்ி� க�ோச்னக் 
கு்றிபபுக்�்ைப த்்ற redcross.org.au/covid-19 எனும் 
வ்ல்்ைப ்க்�்்ிற்குச தசல்லுங�ள். 
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