
 رێیێت شاد و
 ھێڤیدار مایینا ل دەما

کۆڤید-١٩ێ دە

 کا بزانەن چ نیشانەیێت ئسترێسێ ل مالا وە دە ھەنە. لیستەیا وان تشتان بنڤیسەن کو ب
کرنا وان ئسترێسا وە کێم دبیت

 ھەول بدەن ئارامیا خوە ژ دەست نەدەن. رەنگە ھوون د ژیانا خوە دە راستی مەترسی
 و گەفان ھاتبین. بۆ نوكە ژی، باشترە سەر وان تشتان بفکرەن کو ھوون دشێن پێ وان

ژیانا خوە کۆنترۆل بکەن

 بۆ نووچەیان سەردانا چاڤکانیێن پێباوەر بکەن. بۆ وەرگرتنا نووچەیێت داوین،
ساعەتەکە رۆژێ بۆ خوە دیار بکەن

 رێبازا ژیانا تەندورست بپارێزین. باش بخوەن و باش رازێن. ھەر رۆژێ وەرزش
بکەن، دەرکەڤین بەر تاڤێ

 دەمەکێ بۆ سپاسیکرنێ دیار بکەن. سپاسیا پەرەستار و بژیشکان، کارمەندێن
 فرۆشگەھان، کۆما ئانینا خوارنێ و کەسێن دن ئێن ل خەتا شەرێ دژی نەخوەشیێ

بکەن

 بۆ تێبینیێت عەمەلی ل بارا چاوان پاراستنا باشبوونا خوە یا دەروونی
بکەن redcross.org.au/covid-19 ل دەما دوورمایینا بەدەنی دە سەردانا

   زانیاریێت پرتر دخوازەن؟

ێ نیسانا 2020ێ27
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