
ကျိၤၤ��ကျိၤၤ�လၢၢတၢ်ၢ �ကျိၤအိၣ်���ပှဲၤၤ��တၢ်ၢ �သူၣ်�်�ဖှံၤ�သူၣ်းညီီ
ဒီးးီတၢ်ၢ �မုၢ်ၢ် �လၢၢ �အိၣ်ခါါဖှံ�

COVID-19 
လၢ��တၢ်ၢ�အိၣ်ခါါတၢ်ဖှံ��

ထံၣ်���သူၣ်�်�ညီါတၢ်ၢ �သူၣ်�်�ကျိၤ�ၢ �သူၣ်းဂီီၤ�အိၣ်ပှဲၤနီၣ်�ီ�တၢ်ဖှံ��လၢၢအိၣ်အိၣ်���လၢၢနီၣ်ဟံၣ်���ပှဲၤ�်နီၣ်�်�တၢ်ကျိၤၢ် �.  
မုၢ်�ကျိၤ�ထံၣ်�ီ�တၢ်ၢ �လၢၢနီၣ်ကျိၤမုၢ်�အိၣ်�ီလၢၢတၢ်ၢ �ကျိၤမုၢ်�အိၣ်စှၤၤ�လၢ�ီတၢ်ၢ �သူၣ်�်�ကျိၤ�ၢ �သူၣ်းဂီီၤ�ဖှံ�အိၣ်ကျိၤ�ထံၣ်�ီ� 
အိၣ်ခါါအိၣ်စှၤရီီတၢ်ခါါတၢ်ကျိၤၢ် �.

ပှဲၤ်�နီၣ်သူၣ်းတၢ်ၢ �ဆိ�ကျိၤမုၢ်���လၢၢအိၣ်ဘၣ်��တၢ်ကျိၤၢ် �. နီၣ်ကျိၤလၢ��ခါဖီှံၤ�ဘၣ်��တၢ်ၢ �လၢ�ီဘၣ်��ယိၣ်���ဒီးးီတၢ်ၢ �မုၢ်�
ပှဲၤၤ��မုၢ်�ဖ်ှံးတၢ်ဖှံ��လၢၢနီၣ်တၢ်ၢ �အိၣ်���မုၢ် ်အိၣ်ပှဲၤ�်နီၣ်�်�လၢ�ီ. လၢၢအိၣ်ခါ�အိၣ်��အိၣ်ဂီီၤၢ �,တၢ်ၢ �အိၣ်��ကျိၤကျိၤ�မုၢ်းတၢ်ၢ �ဂီၤ�်
ဖှံ�နီၣ်မုၢ်ၢ် � ပှဲၤညီ���လၢၢနီၣ်ကျိၤမုၢ်�တၢ်ၢ �လၢၢနီၣ်မုၢ်�အိၣ်�ီသူၣ်အ်ိၣ်ဖီှံခါ���နီၣ်�်�လၢ�ီ.

လၢ��ဘၣ်��ဆိဂ်ီၤ�ၢ �ထံၣ်�းလၢၢ တၢ်ၢ �နီၣ််�နီၣ်ၢ် �အိၣ်�ီသူၣ်လ်ၢၢ နီၣ်တၢ်ၢ �ကျိၤစီှၤ��အိၣ်ဂီီၤၢ �တၢ်ကျိၤၢ် �. ပှဲၤ်�လၢ�ီဃာ််�တၢ်ၢ �ဆိၢ
ကျိၤတၢ်ၢီ �တၢ်သူၣ်စီှၤ်် �စှၤ်် �လၢၢတၢ်ၢ �ကျိၤမုၢ်�နီၣ်ၢ် �တၢ်ၢ �ဂီၤၢ် �တၢ်ၢ �ကျိၤၤ��လၢၢခါ�ကျိၤတၢ်ၢၢ � တၢ်ဖှံ��အိၣ်ဂီီၤၢ �တၢ်ကျိၤၢ် �.

ပှဲၤၢ�ဃာ််�တၢ်ၢ �အိၣ်���မုၢ်အ်ိၣ်���ဂီၤ��လၢၢအိၣ်ပှဲၤၤ��တၢ်ၢ �အိၣ်���ဆိ�်�အိၣ်���ခါၤ�တၢ်ခါါတၢ်ကျိၤၢ် �. 
အိၣ်�ီ�အိၣ်ဒီီးးီမုၢ်�ဂီၤ�်ဂီၤ�်တၢ်ကျိၤၢ် �.ကျိၤ�းနီၣ်��ဒီး�းမုၢ်�နီၣ်ၢီ �ခါ�အိၣ်တၢ်ၢ �ဟံၣ်း်တၢ်ၢ �ဂီၤ��ဒီးးီမုၢ်�နီၣ်ၢ် �မုၢ်ၢ် �တၢ်ၢ � 
ကျိၤပီှဲၤ�တၢ်နီၣ်�ီတၢ်ကျိၤၢ် �. 

ဟံၣ်�းနီၣ်ၢ် �တၢ်ၢ �ဆိၢကျိၤတၢ်ၢီ �တၢ်ၢ �ကျိၤစှၤ�းဘၣ်ၤ�းစှၤ�းဖှံၤ���တၢ်ၢ �တၢ်ကျိၤၢ် �. စှၤ�းဘၣ်ၤ�းသူၣ်ရီ��,သူၣ်ရီ��မုၢ်�်�ကျိၤၢ် �ပှဲၤၤ�
ဆိါတၢ်ဖှံ��ဒီးးီကျိၤသူၣ်���သူၣ်ရီ��တၢ်ဖှံ��,ကျိၤၤးရီ�ဖှံၤ���အိၣ် ပှဲၤၤ�မုၢ်�တၢ်ၢ �ဖှံ�,ပှဲၤၤ�ဆိၤၢဟံၣ်�်�တၢ်ၢ �အိၣ်�ီ�တၢ်ၢ �အိၣ်ီ
အိၣ်ကျိၤရ်ူၢ်ၢ �ဒီးးီပှဲၤၤ�အိၣ်ဂီၤ�တၢ်ဖှံ��လၢၢအိၣ်အိၣ်��� လၢၢတၢ်ၢ �မုၢ်�်�ညီါဖှံ�းမုၢ်�ဒီးး်တၢ်ၢ �နီၣ်�်�တၢ်ကျိၤၢ် �.

အိၣ်���ဒီး�းအိၣ်ါတၢ်ၢ �ဂီၤၢ် �တၢ်ၢ �ကျိၤၤ��ဆိည်ီါဧါါ.   လၢၢတၢ်ၢ �ဟံၣ်�်�ကျိၤ�်�ဆိည်ီါဘၣ်��ထံၣ််�ဒီးးီမုၢ်ၢ် �တၢ်ၢ �ကျိၤပှဲၤၢ�ဃာ််�နီၣ်သူၣ်းတၢ်ၢ � 
ဆိ�ကျိၤမုၢ်���အိၣ်တၢ်ၢ � အိၣ်���မုၢ််် �ဆိ�းပှဲၤၢ�ဖှံ�တၢ်ၢ �မုၢ်�နီၣ်ၢီ �ခါ�အိၣ်တၢ်ၢ �အိၣ်���စီှၤ�စှၤ�်အိၣ်��အိၣ်ခါါ
ဒီး�လၢ���နီၣ်�်�လၢ��ဘၣ်��ဆိ ်redcross.org.au/covid-19 နီၣ်�်�တၢ်ကျိၤၢ် � 

၂၇သူၣ် ီလၢါအိၣ်ဖ်ြ့ၣ်ဖ်ှံ�� ၂၀၂၀
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