
ကျိၤၤ��ကျဲဲ�လၢၢတၢ်် �ကအိၣ်�်�ပှဲၤၤ��တၢ်် �သူၣ်�်�ဖံှံ�သးးညီီ
ဒီးး�တၢ်် �မုၢ်�် �လၢ်် �အခါါဖဲဲ

COVID-19 
လဲၤတၢ်အခါတဖၣ်

ထံၣ်�်�သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �သူၣ်�်�ကိၢ််� �သးးဂီၤၤ�အပနီၣ်��်တဖၣ််�လၢၢအအိၣ်�်�လၢၢနဟံၣ်�်�ပူၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.  
မၤၤကဲဲထီၣ််��တၢ်် �လၢၢနကမၤၤအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကမၤၤအစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �သူၣ်�်�ကိၢ််� �သးးဂီၤၤ�ဖဲဲအကဲဲထီၣ််�� 
အခါါအစရီီတခါါတက့ၢ်�် �.

ပာ််�နသးးတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��လၢၢအဘၣ််�တက့ၢ်�် �. နကလဲၤၤ�ခီဖီျိိ�ဘၣ််�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤ
ပျံၤၤ��မၤၤဖုးး�တဖၣ််�လၢၢနတၢ်် �အိၣ်�်�မူူ အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢအခဲဲအံၤၤ�အဂီၢ််� �,တၢ်် �အံၤၤ�ကကဲဲမးးတၢ်် �ဂ့ၤၤ�
ဖဲဲနမ့ၢ်�် � ပညိၣ််��လၢၢနကမၤၤတၢ်် �လၢၢနမၤၤအီၤၤ�သ့့အဖီခိၣ်��်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

လဲၤၤ�ဘၣ််�ဆူူဂံၢ််� �ထံးး�လၢၢ တၢ်် �နာ််�န့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့လၢၢ နတၢ်် �ကစီၣ််��အဂီၢ််� �တက့ၢ်�် �. ပာ််�လီၤၤ�ဃာ််�တၢ်် �ဆၢၢ
ကတီၢ််� �တသီစီုာ်�်�စုာ်�်�လၢၢတၢ်် �ကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢခံံကတၢၢ််� � တဖၣ််�အဂီၢ််� �တက့ၢ်�် �.

ပၢၤ�ၤဃာ််�တၢ်် �အိၣ်�်�မူူအိၣ်�်�ဂဲၤၤ�လၢၢအပှဲၤၤ��တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�တခါါတက့ၢ်�် �. 
အီၣ််��အီဒီီးး�မံံဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�တက့ၢ်�် �.ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�မၤၤနီၢ််� �ခိိအတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဒီးး�မၤၤန့ၢ်�် �မုၢ်�် �တၢ်် � 
ကပီၤၤ�တနီၤၤ�တက့ၢ်�် �. 

ဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တၢ်် �ကစံးး�ဘျုးး��စံးး�ဖှိၣ််���တၢ်် �တက့ၢ်�် �. စံးး�ဘျုးး��သရၣ််�,သရၣ််�မုၣ်�်�ကွၢ်�် �ပှၤၤ�
ဆါါတဖၣ််�ဒီးး�ကသံၣ််��သရၣ််�တဖၣ််�,ကျးး�ရိိဖှိၣ််���အ ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ,ပှၤၤ�ဆှၢၢ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီ
အကရ်ူၢ်� �ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�လၢၢအအိၣ်�်� လၢၢတၢ်် �မဲာ််��ညါါဖံးး�မၤၤဒုးး�တၢ်် �န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.

အဲၣ််��ဒိးး�အါါတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဆူူညါါဧါါ.  �လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဆူူညါါဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�မ့ၢ်�် �တၢ်် �ကပၢၤ�ၤဃာ််�နသးးတၢ်် � 
ဆိိကမိၣ််��အတၢ်် � အိၣ်�်�မုာ်�်�ဆိးး�ပၢၤ�ၤဖဲဲတၢ်် �မၤၤနီၢ််� �ခိိအတၢ်် �အိၣ်�်�စီၤၤ�စုၤၤ�အံၤၤ�အခါါ
ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်လဲၤၤ�ဘၣ််�ဆူူ redcross.org.au/covid-19 န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် � 
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