
COVID-19
ကာလအတြင္း 
ေပ်ာ္ေပ်ာ္ရႊင္ရႊင္ႏွင့္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ရွစိြာ
ေနထိုင္နည္းမ်ား

သင့့္�အိိမ္္ထဲဲတ�င္္ မည္္သည့့္�စိိတ္္ဖိိစီးး�မႈႈလကၡဏာာမ�း� ရွိေေ��နသည္္ကိုု� 
သိိရွိေေ��အာာင္္လုုပ္္ပါါ။ စိိတ္္ဖိိစီးး�မႈျျ�ဖစ္္သည့့္�အခါါ စိိတ္္ဖိိစီးး�မႈႈကိုေေ��လွ်ာ့့���ခ််ရန္္ 
လုုပ္ေေ�ဆာာင္္ရမည့္္� စာာရင္းး�တစ္္ခုု ဖန္္တီးး�ထားး�ပါါ။

ႀကိဳးး��စ�း၍ ယထာာဘူူတက််က်် ျျမင္္ၾကည့္္�ပါါ။ သင့့္�ဘဝတ�င္္ အႏၱၱ�ရာာယ္္မ��ွ��င့့္� 
ၿခိိမ��ျ�ခာာက္္မႈႈမ�း� ႀကံဳေေ��တ�ခဲ့့�ရႏိုု��င္္ပါါသည္္။  ယင္းး�သည္္ ယခုုအခ်ိိ�န���င္္ 
သင္္ထိိန္းး�ခ်ဳဳ�ပ္ႏိုု���င္္သည့္္� အရာာမ�း�ကိုု� အာာ႐ုံံ�စုိိ�က္္ရန္္ အ�ထာာက္္အကူူ ျျ
ဖစ္ေေ�စပါါသည္္။

သင္္ သတင္းး�မ�း�ရယူူရန္္ ယံုု�ၾကည္္စိိတ္္ခ််ရသည့္္� ရင္းျျ��မစ္္မ�း�ကိုု� ဝင္္ၾကည့္္�ပါါ။ 
ေနာာက္္ဆံုးး��ရ အခ််က္္အလက္္မ�း�ကုိိ� အခ်ိိ�န္ႏွွ��င့့္�တ�ျပးးညီီ သိိရွိိ�ရန္္အတ�က္္ �
နတိုု�င္းး�အခ်ိိ�န္္တစ္္ခုု သတ္္မွွတ္္ထားး�ပါါ။

က််န္းး�မ�ေရ�ွ�င့့္�ညီီည�တ္ေေ�သာာ ဘဝေေနထိုု�င္္မႈႈပံုု�စံံတစ္္ခုု ထိိန္းး�သိိမ္းး�ထားး�ပါါ။ 
ေကာာင္းး�မ�န���ာ စ�း၍ �ကာာင္းး�မ�န���ာအိိပ္္စက္္ပါါ။ �နတိုု�င္းး� 
ကိုု�ယ္္လက္ေေ�လ့့က််င့့္�ခန္းး�လုုပ္္ၿပီးး�  �နေေရာာင္ျျ�ခည္ႏွွ��င့္္�ထိေေ�တ�မႈႈခံံယူူပါါ။

ေက်းး�ဇူးး�တင္္ပါါသည္္ဟုု �ျပာာရန္္ အခ်ိိ�န္္ယူူပါါ။ �ရွွ႕တန္းး�မွွ �
ရာာဂါါတုိိ�က္္ဖ််က္ေေ�နေေသာာ သူူန�ျပဳဳမ�း�၊ ဆရာာဝန္္မ�း�၊ ကုုန္္တိုု�က္္ဝန္္ထမ္းး�မ�း�၊ 
အစ�းအစ�ေပးးပိုု�႔ေေရးးအဖ�ဲ႔�ွင့့္� အျျခ�းသူူမ�း�ကိုု� �က်းး�ဇူးး�တင္္ပါါ။

အခ််က္္အလက္္မ�း�ပိုု�မိုု� သိိရွိိ�လိုု�ပါါသလားး�။  �ခပ���ာခ��ေနထိုု�င္္ၾကရသည့့္�ကာာလအတ�င္းး� သင္္၏စိိတ္္ပိုု�င္းး�ဆိုု�င္္ရာာ 
က််န္းး�မာာသုုခ ျျပည့္္�ဝေေရးးကိုု� မည္္သိုု�ထိိန္းး�သိိမ္းး�ရမည္ႏွွ��င့့္� ပတ္္သက္္၍ 
လက္ေေ�တ�က�ေသာာ အႀကံျျ�ပဳဳခ််က္္မ�း� သိိရိွွ�ရန္္အတ�က္္ redcross.org.au/
covid-19 သိုု� ဝင္ေေ�ရာာက္္ၾကည့္္�ရႈႈပါါ။ 2020 ခုႏွွ��စ္္၊ ဧၿပီီလ 27 ရက္္ 

Burmese 


