
‘COVID-19’ காரணமாக 
உங்களுக்கும்மற்றவர்களுக்கும் 
ஏற்படும் ஆபத்துக்கூறுகளை 
மட்டுப்படுத்துவதற்கான எளிய 
வழிகள்

குறைந்தபட்சமாக 20 ந�ொடி நேரத்த ிற்கு 
உங்கள் கைகளை அடிக்கடிக் 
கழுவுங்கள், அல்லது ‘ஆல�் கொஹால்’ 
(சாராயம்) கலந்த கை-ய ில் 
பூச ிக�் கொள்வதற்கான ந�ோய�்த்  தொறறு 
நாச ின ியைப் பாவ ியுங்கள்.

உங்களுடைய முழங்கை மடிப்ப ில் 
அல்லது அல்லது ஒரு த ிசுத்-தாள ில் 
தும்முங்கள் அல்லது இருமுங்கள். 
அந்தத் த ிசுத்-தாளைக் குப்பைத் 
த�ொட்டி ஒன்ற ில் உடனே ப�ோட்டுவ ிட்டு 
உங்களுடைய கைகளைக் 
கழுவ ிக�் கொள்ளுங்கள்.

சுரம் அல்லது இருமல் இருக்கும் 
எவருடனும் நெருக்கமாக இருப்பதைத் 
தவ ிருங்கள்.

முடிந்த அளவ ிற்கு வட்ீடிலேயே 
இருங்கள். சுரம், இருமல், த�ொண்டை 
ந�ோவு அல்லது மூச்சு வாங்கல் 
இருந்தால் அற ிவுரைக்காக 
உங்களுடைய உள்ளூர் மருத்துவரை 
அழையுங்கள்  அல்லது 1800 020 080 
- ஐ அழைத்து அற ிவுரை நாடுங்கள். 
உங்களுக்குச் சுகவனீமாகவ�ோ, 
சுவாச ிப்பத ில் ச ிரமமாகவ�ோ 
இருந்தால் ‘000’-வை அழையுங்கள். 

நீங்கள் வச ிக்கும் மாந ில 
அரசாங்கத்த ினால் ச�ொல்லப்பட்டால், 
முகக் கவசம் ஒன்றை அண ியுங்கள். 

வட்ீடில் 2 வார காலத ிற்குத் 
தன ிப்படுத்தப்பட வேண்டிய தேவை 
உங்களுக்குஏற்பட்டால், அதற்கென 
உங்கள் குடும்பத்த ிற்கான த ிட்டம் 
ஒன்ற ினை வைத்த ிருங்கள்.
tools at redcross.org.au/ prepare எனும் 
வலைத்தளப் பக்கத்த ிலுள்ள எமது 
எள ிய வழ ிமுறைகள ில் ஒன்றைப் 
பயன்படுத்த ித் த ிட்டம் ஒன்றை 
உருவாக்க ிக�் கொள்ளுங்கள்.

அமைத ியாக இருங்கள். ‘COVID-19’ 
த�ொறறு உள்ள பெரும்பாலான�ோருக்கு 
ம ிதமான சுகவனீமே ஏற்படும்.

வயதானவர்கள் மற்றும் தற�் போது 
சுகவனீம் உள்ளவர்களுக்கு ஆபத்து 
அத ிகம்.  

உங்களை நீங்கள் 
தன ிமைப்படுத்த ிக�் கொள்ள 
வேண்டும் என்று உங்களுக்குச் 
ச�ொல்லப்படிருந்தால், 
உங்களுக்கு மருத்துவ ச ிக ிச்சை 
தேவைப்பட்டாலன்ற ி, நீங்கள் அவ்வாறு 
கட்டாயம் செய்தாக வேண்டும்.

உங்களுடைய வட்ீடிற்கு அப்பாற்பட்ட 
மற்றவர்களுக்கும் உங்களுக்கும்  
இடையே உடல்ரதீ ியான வ ிலகல் 
இருக்குமாறு பார்த்துக�் கொள்ளுங்கள். 
ஒருவரை ஒருவர் த�ொடாதீர்கள்.

‘க�ொர�ோனா வைரஸ் ந�ோய்த் தகவல் இணைப்’(Coronavirus Health Information Line)
ப ினை’ 1800 020 080 -இல் அழையுங்கள். 
உங்கள் ம�ொழ ிய ில் ம�ொழ ிபெயர்த்துரைப்பாளர் ஒருவர் வேண்டுமென நீங்கள் 
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ஏதும் 
கேள்வ ிகள் 
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