
သင်န်ှငှ်် ်အခြား�း�သောသးသမူျား�း�အတွကွ််
COVID-19 က်�ူစက်မ်ျားကု်ု�သော�့း�်�နှု�င််
ရန်ရု်ိုး��ရှှင်�်သောသးအဆင််မ်ျား�း�။

 သင််၏�က််က်ုု ရသော၊ ဆပ်ပခြားးတွုု်ဖခြားင််် စက်္က်န်််
 ၂၀�န်််သသေား်�ည်�က်သေားင််� အရက််ပ�ံဖခြားင်််ပခြားု�ုပ်
ထး�သည်် �က််သန်််ဆသော�ဖခြားင်််သသေား်�ည်�က်သေားင််� 
များက်ခြားး�ဏဆသော�က်ခြားသေားပါ။

န်ှး��သော��သေားင််�ဆုုပါက် သင််၏တွံတွသေားင််က်ွသော� 
သုု်များဟုတွ် တွစ်သ �ှူ� စက်္က်ူအသုံ�ပခြားုပါ။ အများှုုက််ပုံ�
ထဲသုု် တွစ်သ�ှူ�အး� စွန်််ပစ်ပခြားီ� �က််က်ုု��က််��င််�
ဆသော�က်ခြားသေားပါ။

န်းများက်�န််�သူ သုု်များဟုတွ် ��သေားင််�ဆုုန်သောသူများ�း�န်ှင်် 
န်ီ�က်ပ်စွးန်သော�ခြားင််� က်ုုရှသေားင််က်ခြားဉ်ပါ။

အက်ယ်၍န်းများက်�န််�ဖခြားစ်ပါက် အုများ်တွွင််န်သောပါ။
 ဖ�း�န်း�ခြားင််�၊ ��သေားင််�ဆုု��ခြားင််�၊ �ည်��သေားင််�န်း�ခြားင််�
၊ အသက််ရှုပခြားတွ်တွသေားင််� ပခြားတွ်တွသေားင််များ�း�ဖခြားစ်ပါက်
 န်ယ်�ံဆရးဝန််ထံသုု် 1800 020 080 ဖခြားင််် ဆက််
သွယ်အက်ခြားံဉးဏ်ရယူပါ။ အက်ယ်၍သင်််အန်သောဖခြားင််် 
အ�ွန််န်သောထုုင််များက်သေားင််�ပါက် သုု်များဟုတွ် အသက််ရှု
ရန််�က််�ဲပါက် 000 သုု်�သောါ်ဆုုပါ။

သင််န်သောထုုင််သသေားအရပ်တွွင်် အစုု�ရများှ ပါ�စပ်
န်ှင်််န်ှး�သောါင််� ဝတွ်ဆင််ပါဟု ညွန််က်ခြားး�ထး���ှင််
 ဝတွ်ဆင််ပါ

အက်ယ်၍ ရက််သတွ္တွ ၂ ပတွ်�န််် အုများ်
တွွင််န်သောထုုင််ရများည်ဆုုပါက် သင််၏များုသး�စု
အတွွက်် အစီအစဉ်တွစ်ရပ် က်ခြားုုတွင််��ထး�
ပါ။ redcross.org.au/prepare တွွင််ဝင််
ရသေားက််က်ခြားည််ရှုပခြားီ� က်�ွန််ုပ်တွုု်၏ ရုု�ရှင််�သသေား
န်ည်��များ်�များ�း�ဖခြားင််် အစီအစဉ်တွစ်�ုပခြားင်် ဆင််
�ုုက််ပါ။

စုတွ်င်ခြားုများ်င်ခြားုများ်ထး�ပါ။ COVID 19 ရသေားဂါက်ူ�
စက််�ံရသူအများ�း�စု သည် များပခြားင််�ထန််သည််
ဖ�း�န်းများှုသး ဖခြားစ်တွတွ်ပါသည်။

အသက််က်ခြားီ�သသေားသူများ�း�န်ှင််် န်းများက်�န််�သသေား
သူများ�း�အန်သောဖခြားင််် ပုုများုုစုု�ရုများ်ရပါသည်။

အက်ယ်၍သင်််အန်သောဖခြားင််် တွစ်ဦ�တွည်�သီ�သန်််
န်သောထုုင််ရန်် ညွှန််က်ခြားး���က််ရရှုပခြားီ� က်�န််�များးရသော�
စသေားင်််ရှသေားက််များှုများရရှုပါက် တွစ်ဦ�တွည်�န်သောထုုင််
ရများည်ဖခြားစ်သည်။ 

သင််၏အုများ်အပခြားင််ထွက််သည်န်ှင််် အ�ခြားး�သူများ�း�
န်ှင််် အန်ီ�က်ပ်များထုတွွသော်န်ုုင််စသောရန်် အက်ွးအဝသော�
က်ုု ထုန််�သုများ်�ပါ။ �န်္ဓးက်ုုယ်အစုတွ်အပုုင််�
��င််� ထုတွွသော်�ခြားင််� များပခြားု�ုပ်ပါန်ှင်််။

မေးခနွး်များ။   က်ုုရုုန်းဗုုင််�ရပ် က်�န််�များးရသော�ဆုုင််ရး အ��က််အ�က််�ုုင််�အး� �သောါ်ဆုုရန််
အတွွက်် 1800 020 080 သုု်�သောါ်ဆုုပါ။ 
သင််ဘးသးစက်း�ဖခြားင််် ဆက််သွယ်ပခြားသေားဆုုန်ုုင််ပါသည်။ ဩဂုတွ်� ၁ ရက်် ၂၀၂၀ ပခြားည််န်ှစ်

Burmese


