
เหตฉุุกเฉินเกิดขึ้นได้
ขา่วดีคือ มีบางอยา่งท่ีง่ายท่ีคุณสามารถทำาได้
ทันทีเพื่อเตรียมความพร้อม



เริม่ต้นด้วยการเตรยีมใจ:
นึกดูว่าคุณทำาอยา่งไรภายใต้ความกดดันและ
คิดถึงบางกลยุทธ์ท่ีคุณสามารถใช้เพื่อต้ังสติ

การทำาอยา่งนี้จะชว่ยให้คุณตัดสินใจได้อยา่ง
เหมาะสมในชว่งเวลาท่ีกดดัน

  ศกึษาข้อมูล
ค้นหาความเสี่ยงท่ีคุณเผชิญจากแหล่งข้อมูลท่ี
เชื่อถือได้ เชน่ เทศบาลเมือง ห้องสมุดในพื้นท่ี
ของคุณ บริการฉุกเฉินในพื้นท่ี หรือผู้ท่ีอาศัย
อยูใ่นพื้นท่ีของคุณเป็นเวลานาน

  เชื่อมโยงกับผู้คนในชุมชน
การเชื่อมโยงกับผู้คนในชุมชนของคุณ
หมายความว่าคุณสามารถชว่ยเหลือซึ่งกันและ
กันได้ในกรณีฉุกเฉิน

เพื่อพัฒนาเครือขา่ยของคุณ คุณสามารถเข้า
รว่มชมรม เป็นอาสาสมัครในองค์กรท้องถ่ิน 
หรือเพียงแค่ทักทายเพื่อนบ้านและแลกเปล่ียน
ข้อมูลการติดต่อระหว่างกัน

  จัดระเบยีบ
นึกถึงสิง่ท่ีสามารถทำาได้จริงเพื่อเตรียมความ
พร้อมต้ังแต่ตอนนี้

เชน่ ทำาสำาเนาเอกสารสำาคัญและเก็บต้นฉบับไว้
ในท่ีท่ีปลอดภัย

ระบุสิง่ท่ีมีคุณค่าทางจิตใจท่ีคุณไมต้่องการเสีย
ไป นอกจากนี้เป็นความคิดท่ีดีท่ีจะจัดทำาแผน
ฉุกเฉินและบรรจุชุดอุปกรณ์ฉุกเฉินในกรณีท่ี
คุณจำาเป็นต้องออกจากบ้านอยา่งรวดเร็ว

เหตุฉุกเฉินเกิดขึ้นได้และจะดีกว่าถ้าคุณพร้อม

ไม่ว่าจะเป็นภัยธรรมชาติ 
อุบติัเหตทุางรถยนต์ หรอืการ
แพรร่ะบาดท่ัวโลก การรบัมือกับ
เหตฉุุกเฉินอาจเป็นเรื่องท้าทาย
และเหตฉุุกเฉินสง่ผลรา้ยแรงต่อ
ชวิีตของพวกเรา

เรยีนรูเ้พิม่เติมได้โดยเยีย่มชมเว็บไซต์ Australian Red Cross หรอื
ดาวน์โหลดแอป Red Cross Get Prepared

GET PREPARED
Protect what matters most
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